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Etiqueta e Boas Práticas  



 
Conceitos 

APRENDIZAGEM SÍNCRONA 

Ambiente virtual em que os alunos  
possam interagir ao vivo com os 
professores. O principal benefício desta 
modalidade é a praticidade para tirar 
dúvidas. Além disso, essa é uma 
garantia de que o estudante está 
comprometido com os estudos. Uma 
forma de aumentar o engajamento dos 
alunos. 

APRENDIZAGEM ASSÍNCRONA 

Ambiente virtual desconectado do 
momento real, desta forma, não é 
necessário que os alunos e professores 
estejam conectados ao mesmo tempo 
para que as tarefas sejam concluídas. 
Permite que o aluno desenvolva o 
estudo de acordo com o seu tempo e 
horário preferido para aprendizado. O 
resultado dessa ação é um estudante 
com maior autonomia. 

 

 



 
Ambientes Virtuais de Aprendizagem 

Acesse o portal pelo link: classroom.google.com ou no 
menu superior direito na página do e-mail institucional do 
aluno. 

 

Os conteúdos serão replicados também no Google Sites, no 
link: 

https://sites.google.com/lasalle.org.br/materiais-
pedagogicos/in%C3%ADcio 
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Etiqueta e Boas Práticas 

PONTUALIDADE  

A pontualidade é importantíssima. As aulas on-line são agendadas com antecedência para garantir a 
participação de todos. Se possível chegue alguns minutos antes. 

 

VISTA-SE ADEQUADAMENTE 

Não é porque você está longe da escola que pode aparecer no vídeo de forma inadequada. Mantenha a 
postura de estudante. 

 

SEJA ELEGANTE 

O bom senso se aplica em qualquer ocasião, seja on-line ou presencialmente. Cumprimente os participantes 
quando for a hora e espere sua vez de falar – isso é muito importante para evitar conversas cruzadas, 
especialmente se o grupo for grande. 



 
Etiqueta e Boas Práticas 

DIMINUA O SOM AMBIENTE 

Certifique-se de que você escolheu um lugar tranquilo e silencioso.  Controle de forma adequada as opções 
de volume e de bloqueio/desbloqueio do microfone. Mantenha o microfone bloqueado durante a 
explanação do professor. 

 

EVITE INTERRUPÇÕES 

Desligue o celular e avise às pessoas da casa que você não poderá ser interrompido. 

 

TESTE OS EQUIPAMENTOS 

Microfones falham. Câmeras podem travar. Softwares e sistemas operacionais precisam de atualizações 
periódicas. Reserve uns minutos antes do horário da chamada de vídeo. Verifique se todo o material está 
funcionando e se é necessário fazer algum ajuste. 
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DISCIPLINA 

Conseguir dedicar-se aos estudos com seriedade e regularidade é essencial. O aluno deve respeitar horários 
fixos para estudar e fazer as atividades. Não pode perder o foco nem a concentração. 

 

ORGANIZAÇÃO 

O estudante tem que fazer um planejamento, criar uma rotina de estudos, estabelecer metas diárias, 
priorizar as tarefas mais urgentes e organizar o material a ser estudado. Uma dica é ter uma agenda exclusiva 
para isso. 

 

MOTIVAÇÃO E PROATIVIDADE 

Significa se sentir estimulado a dominar o conteúdo. E isso depende do aluno na aprendizagem a distância – 
diferente do presencial, em que o estudante é mais passivo, pois o professor está lá à disposição dele 
durante as aulas. São pontos importantes: ter iniciativa para mergulhar a fundo nos assuntos das aulas, 
pesquisar fontes complementares, participar de fóruns e chats. Para que tudo isso dê certo, tem de ter 
também persistência. 
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CURIOSIDADE E AUTONOMIA 

 
O estudo precisa ser investigativo. Sempre ter o 
desafio de correr atrás de conhecimento, pesquisar 
muito em diversas fontes, rever as videoaulas, ler e 
reler o material, formular suas perguntas e buscar 
respostas com os professores e colegas de turma. Se 
as dúvidas acumularem, o aluno terá dificuldade de 
acompanhar os tópicos seguintes das aulas, pois eles 
obedecem a uma sequência metodológica de 
aprendizagem.  



 
Atitudes que atrapalham seu estudo 

 Para muitos, estudar a distância é uma experiência completamente nova. Então, é 
normal ter dificuldade para criar uma nova rotina e conseguir os mesmos resultados das aulas 
presenciais. 

Não se planejar 

Se você não tiver um bom planejamento, será mais difícil lidar com toda a demanda. Para 
manter um cronograma de estudo, é importante estabelecer um horário fixo diário que você 
pretende dedicar aos estudos e ser persistente na rotina. Anote na agenda ou calendário o que 
você precisa fazer e não se esqueça de marcar prazos e quais matérias exigem mais da sua 
atenção. 

Estudar em qualquer lugar 

Pode não parecer, mas estudar em um lugar apropriado, com boa iluminação e livre de muitos 
ruídos externos é essencial para ter uma boa concentração e aprender melhor o conteúdo. 

 



 
Atitudes que atrapalham seu estudo 

Não tirar dúvidas 

Não deixe de participar das aulas e discussões on-line. Estudar à distância pode levantar ainda 
mais dúvidas do que o normal, então lembre-se de anotá-las para perguntar. A participação 
ativa para esclarecer dúvidas ou algum ponto do material de estudo que não ficou claro é 
fundamental para um bom resultado. Por isso, utilize as discussões de grupo com os colegas, 
discuta os temas com eles e com o professor. 

Manter distrações por perto 

Para manter o foco, evite distrações externas, como lugares barulhentos, TV ligada e músicas 
altas. O uso de celulares e redes sociais durante os estudos pode tirar o foco do conteúdo, 
além de desperdiçar o tempo destinado aos estudos, o que pode fazer demorar ainda mais 
para acabar a lição. 



 
Atitudes que atrapalham seu estudo 

Não levar a sério 

Um erro muito comum é não dar a mesma 
importância para as aulas em vídeo do que as 
presenciais. O distanciamento da sala de aula 
não significa que a exigência será menor. O 
conteúdo continuará sendo cobrado por meio 
de avaliações e o aluno precisará de mais foco e 
organização. O acúmulo de aulas, deveres e 
estudos pode gerar uma série de problemas ao 
longo do ano letivo. 

 



 
CANAL DE COMUNICAÇÃO 

 O atendimento presencial, também em respeito ao período de resguardo, está 
temporariamente suspenso. 

  

 Atendimento presencial somente com agendamento prévio para: entrega de materiais 
didáticos, retirada ou entrega de documentos. 

  

Estamos à disposição para atendê-lo nos seguintes canais de comunicação: 

  

E-mail: atendimento.bandeirante@lasalle.org.br 

Telefones: (61) 3552 1494  
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Viva Jesus em nossos corações. Para sempre! 

 

Atenciosamente, 

 

Equipe Diretiva 

Colégio La Salle Núcleo Bandeirante 

 
Núcleo Bandeirante, 7 de abril de 2020. 

A aprendizagem é um processo contínuo e dinâmico que 
ocorre durante toda a vida do ser humano e é por meio 
dela que o indivíduo se apropria de algo novo, aprende um 
novo conhecimento, de modo que esse conhecimento 
passa a fazer parte dele. 


